
●好発年齢・季節：乳幼児・夏～秋、 潜伏期２－５日

●原因：コクサッキーウイルス,エンテロウイルス(ヘルパンギーナと同じ）

●症状：発熱・口腔･咽頭粘膜に痛みを伴う水疱→びらん・潰瘍、

手・足末端や臀部に水疱

＜合併症＞爪が剥げる。髄膜炎や脳炎。

●治療法：なし、柔らかく冷ましたものを食する

●登園・登校禁止：なし

●予防法：なし・手洗 い（特に排便後）を励行

手足口病

同じウイルスで口にのみ出ればヘルパンギーナ
手や足にも出れば手足口病
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