
熱中症
●好発季節：夏季（殊に31℃以上)・運動時

●症状：めまい・立ち眩み・生あくび・発汗・こむら返り・頭痛・嘔吐

   ＜合併症＞けいれん・意識障害・播種性血管内凝固

●治療：塩分の入った冷えた水分(OS-1)

・輸液・冷却

●予防：塩分の入った水分補給(OS-1)・

昆布茶・味噌汁
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