
●原因：(通年性) ダニ・ほこり・カビ・昆虫・ペットの毛

(季節性) スギ・ヒノキ・ブタクサなどの花粉

●好発季節：(通年性)１年中 (季節性)春・秋

●症状：くしゃみ・鼻汁・鼻づまり・目のかゆみ

＜合併症＞いらいら感・睡眠障害・集中力の低下等

●診断：問診・診察・抗体検査（血液）・鼻汁好酸球・皮膚プリック等

●治療：★環境整備

(こまめな掃除・マスク・眼鏡等によるアレルゲン除去・回避)

★薬物療法(抗アレルギー剤内服・点鼻・点眼)

★免疫療法（別紙で詳しく）★手術

アレルギー性鼻炎



●概念：身体を少量のアレルゲンに慣れさせる

症状緩和・体質改善

●対象：ダニ（通年性） もしくは スギ(季節性)  が原因の

アレルギー性鼻炎 の ６歳以上の児（１年以内の検査必要)

●方法：舌下にタブレット (初回は当院で,以降自宅で)

●効果：数か月後から（症状軽減,抗アレルギー剤減量等)

●治療期間：長期間(約３－５年間)の治療継続

●副反応：口腔内のイガイガ感・腫れ・かゆみ・

稀に全身のアナフィラキシー

舌下免疫療法

(画像は 鳥居薬品HPより転用)
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